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Források: 

1. Semmelweis Kiadó 2019. Budapest, Gyógynövénytől a gyógyításig Főszerkesztő: Szőke Éva 

D.Sc. 

2. Medicina Könyvkiadó Zrt. 2012. Budapest, Gyógynövénytár Szerkesztette: Csupor Dezső, 

Szendrei Kálmán 2. kiadás 

3. Mezőgazda Kiadó 2013. Budapest, Vadon termő és termesztett gyógynövények Szerkesztette: 

dr. Bernáth Jenő 

4. Mezőgazda Kiadó 2000. Budapest, Gyógy- és aromanövények Szerkesztette: dr. Bernáth Jenő 

3. kiadás 

5. European Scientific Cooperative on Phytotherapy: https://escop.com/escop-products/online-
monographs/ 

6. PubMed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

 

Sertés és hal kollagén: 

1. „Sertéskollagén használata a csont nélküli pácolt sertés funkcionalitásának javítására" – 

hatásai fehérje funkcionalitás javítására. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22063248/ 

2. "Halkollagén a bőr sebgyógyulására: szisztematikus áttekintés". 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35451648/ 

3. "A sertésből származó kollagén peptidek elősegítik a bőrsejtek és a mátrix regenerációját" – 

fokozza keratinocita és fibroblaszt aktivitást, javítja 

bőrregenerációt.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38572659/ 

4.  "Sertés és rekombináns humán kollagén oldatok tulajdonságai". 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16768403/ 

5. "Changes in Texture and Collagen Properties of Pork Skin during Salt-Enzyme-Alkali Staged 

Tenderization". https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11507400/ 

6.  „Hidrolizált halporccal történő orális pótlás javítja a nasolabiális bőr öregedésének 

morfológiai és szerkezeti jellemzőit” https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8401832/ 

7. „Az édesvízi halak bőréből származó folyékony kollagén javítja a fényöregedett bőr állapotát”. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38854476/  

8. "A halkollagén peptid (NaticolⓇ) hialuronsav szintézise révén védi a bőrt az ultraibolya B 

sugárzás okozta károsodástól". https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36721753/  

9.  

 

Glicin: 

1. "A glicin-kiegészítés ígéretének frissítése a sportteljesítmény és az izomregenerálódás 

fokozása érdekében". https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39453231/ 

2. Gyulladáscsökkentő hatás: "L-glicin: új gyulladásgátló, immunmoduláló és citoprotektív szer". 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12589194/ 

3. "A glicin-anyagcsere és változásai elhízásban és anyagcserezavarokban". 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6627940/ 
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4. Sejtbiológiai és immunológiai hatások: "Glycine: The Smallest Anti-Inflammatory 

Micronutrient". https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10379184/ 

 

Aszkorbinsav: 

1. "Aszkorbinsav: szerepe az immunrendszerben és a krónikus gyulladásos betegségekben". 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24766384/ 

2. Bőrszépítő, kollagéntermelést fokozó hatás: "Ascorbic Acid (Vitamin C) as a Cosmeceutical to 

Increase Dermal Collagen and Protect Skin 

Beauty".  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36139737/ 

3. Kollagénszintézis szabályozása: "Kollagénszintézis szabályozása 

aszkorbinsavval".  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6265920/ 

4. Kollagén bioszintézis: "Kollagén bioszintézis szabályozása aszkorbinsavval". 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2589959/ 

5. Öregedésgátló kezelés: "Aszkorbinsavas kezelések, mint hatékony és biztonságos 

öregedésgátló terápiák érzékeny bőrre". https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38397772/ 

 

Stevia levél: 

1.  "A stevia levelek (Stevia rebaudiana Bertoni) hatása a cukorbetegségre: szisztematikus 

áttekintés és metaanalízis". https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36171777/ 

2. Antioxidáns hatás: "Stevia rebaudiana Bertoni: Természetes édesítőszer nematicid és 

antioxidáns hatással". https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8600158/ 

 

Maca gyökér: 

1. „A perui maca (Lepidium meyenii) gyógyhatásai: 

áttekintés".  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31951246/ 

2. Hormonális hatások: "Indokolt-e a maca (Lepidium meyenii) reproduktív egészséggel 

kapcsolatos állításai körüli felhajtás?" https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28811221/ 

 

Hibiszkusz:  

1. Semmelweis Kiadó 2019. Budapest, Gyógynövénytől a gyógyításig Főszerkesztő: Szőke Éva 

D.Sc.- 237.o.  

2. Medicina Könyvkiadó Zrt. 2012. Budapest, Gyógynövénytár Szerkesztette: Csupor Dezső, 

Szendrei Kálmán 2. kiadás – 452.o. 

3. Mezőgazda Kiadó 2013. Budapest, Vadon termő és termesztett gyógynövények Szerkesztette: 

dr. Bernáth Jenő- 527.o. 

4. "A hibiszkusz rosa-sinensis virágkivonat in vitro antibakteriális aktivitása emberi kórokozókkal 

szemben". https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3609315/ 

5. Bőrhámlasztó, antibakteriális vizsgálatok: "A Hibiscus rosa-sinensis virágkivonat in vitro 

antibakteriális aktivitása humán kórokozók ellen". 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3609315/ 
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Hialuronsav: 

1. Orális hatás: "The Effect of Local Hyaluron Acid Injection on Skin Aging". 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39807700/  

2. Bőr hidratáció: "Hialuronsav a bőr hidratálásában és az öregedésgátlásban: orális kiegészítő 

vizsgálatok". https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39861409/ 
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